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SEXTA-FEIRA SANTA
OFICIO DA MANHA

1. CHEGADA - De joelhos, siléncio - oragdo pessoal

Deus Santo, Deus santo e forte, Deus santo e imortal,
piedade de nos.

2. ABERTURA - De pé fazendo sinal da cruz sobre o primeiro verso
- Vem, 6 Deus da vida, vem nos ajudar. (bis)

Vem nédo demores mais, vem nos libertar. (bis)

- O Deus santo e forte, imortal, Senhor. (bis)

Tem compaixdo de nos, por teu grande amor. (bis)

- Cristo é o Cordeiro que foi imolado, (bis)

0 seu louvor agora seja entoado. (bis)

3. RECORDAGAO DA PAIXAO

Da casa de Caifas levaram Jesus para o palacio do
governador. Era de manhd. Os judeus ndo entraram no
palacio para ndo se contaminarem e assim poderem
celebrar a Pascoa (cf. Jodo 18,28).

4. HINO

Fiel madeiro da santa cruz, / 6 arvore sem riv
Que selva outro lenho produz,
gue traga em si fruto igual?

Quao doce peso conduz / 6 len
Fiel madeiro da santa cruz, / 6

celesti
re semypivall

1. Cantem meus labios a luta
que sobre a cruz se travou;
cantem o nobre triunfo

0 alcangou

—

quando po

O Criador teve pena OS f
do primitivo casal, O
Que foi ferido de morte,

comendo o fruto fatal,

E marcou logo outra arvore,

para curar-nos do mal.

2. Tal ordem foi exigida
na obra da salvac&o:

Cai 0 inimigo do lago

de sua propria invencéo.
Do préprio lenho da morte
Deus fez nascer redencao.

Na plenitude dos tempos,
a hora santa chegou

e, pelo Pai enviado,
nasceu do mundo o autor;
e duma Virgem no seio

a nossa carne tomou.

3. Seis lustros tendo passado,
cumpriu a sua misséo.
S0 para ela nascido,

~ 3. Mas eu sou um

livre se entrega a Paixao.
Na cruz se eleva o Cordeiro,
como perfeita oblag&o.

Gléria e poder a Trindade.
Ao Pai e ao Filho, louvor.
Honra ao Espirito Santo.
Eterna gloria ao Senhor,
que nos salvou pela graca
€ NOS reuniu N0 amor.

5. SALMODIA

Salmo 22(21)

Meu Pai, se é possivel, afaste-se de mim este célice
(Mt 26,39).

Meu Deus, 6 meu Deus,
por que me abandonaste?...

1.Meu Deus, 6 meu Deus, por que me abandonaste?
N&o acha este traste em seu lamento.

do em ti confiavam;
mavam, eram libertados,
envergonhavam.

me, um ente sem graca,

motivo cas de riso e galhofa;

——PEFZEm com mofa: que Deus o liberte

e o0 desaperte, se dele inda gosta.
4. Por ti fui formado no ventre materno

e co'amor tdo terno, eu fui aleltado GO

a ti consagrado b pequen allg
e, hoje,_sgzi ho @
e sin ,
atal recem eoes;

se decompoe mlnh alma partida,
qual cera vertida é meu coracao.

6. Ja sinto na goela o gosto da morte,
jogado a sorte de cédes tdo malvados,
em bandos irados, que eu perdi a fala,
minha boca se cala, ninguém do meu lado.

7. Furaram minhas méaos, cravaram meus pés,
meus 0ss0s de vez eu posso contar;
pessoas a olhar, mexendo as cabecas,
minhas vestes sorteiam e se pdem a zombar.

8. Porém, meu Senhor, ndo fiques de foral
Me livra da hora, da facada certa!
Dos dentes das feras, do lobo feroz,
da ira do algoz, minha vida liberta.

9. Vou anunciar teu nome aos irmaos
e na reunido de ti vou falar.
Quem com Deus esta, entoe o estribilho,
Jacé e seus filhos num eterno cantar!

10. Deus ndo desprezou o pobre coitado,




espacoorante.piasdiscipulas.org.br

ficou do seu lado e ouviu seu clamor;
a ti meu louvor em frente do povo,
renovo de novo meus votos de amor.

11. Os pobres famintos verdo a fartura,
numa terra futura a Deus louvarao!
E os povos, entdo, de terras distantes,
alegres, confiantes, pra ti voltardo.

12. Es Rei e Senhor de todas as gentes,
da terra os potentes te adorardo.
A ti servirdo os meus descendentes,
que és justo, contentes, aos filhos dirdo.

13. A Deus demos gléria, ao Pai Criador,
e ao libertador, seu Filho Jesus!
Ao Santo Espirito glorifiquemos,
na fé celebremos a gléria da cruz!

Teclado, siléncio, repeticéo...

Senhor Jesus, na angustia do supremo abandono geraste a
Igreja. Que as comunidades cristds, presentes em tantos
lugares do mundo sejam testemunhas do amor que venceu
o mal. Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

Salmo 31(30) 7

Pai, tudo esta consumado. Em tuéis maos/entrego
meu espirito (Lucas 23,46).

Eu me entrego, Senhor, em tuas
e espero pela tua salvagéo! ——

1. Junto de ti, 6 Senhor, eu me abrigg/
ndo ten de que me envergonh

@ me salva e teu ouvido
logo libertar!"

uma muralha que sempre

por tua honra, Senhor, vem conduiolq d

vem desatar-me, és minha fortaleza!

3. Em tuas mé&os eu entrego 0 meu espirito,
0 Senhor Deus, és tu quem me vai salvar;
tu ndo suportas quem serve a falsos deuses,
somente em ti, 6 Senhor, vou confiar!

4. Por teu amor vou dancar de alegria,
pois bem que olhaste pra minha opressao;
ndo me entregaste nas maos do inimigo,
meus pés firmaste em boa posicao.

5. Meus opressores sdo tantos, que eu me acanho,
de mim se enojam vizinhos e amigos;

guem me encontra na rua vira a cara,

sou feito um traste, de todos esquecido.

6. Por toda parte ougo gente cochichando,
apavorado ndo sei pr'onde correr;

eles se juntam e contra mim conspiram,
estdo tramando, ja sei que vou morrer...

7. De minha parte, Senhor, em ti confio,
tu és meu Deus, meu destino, em tuas maos!

mais alt

Vem libertar-me de quantos me perseguem,
por teu amor, faz brilhar tua salvacédo!

8. Ndo me envergonho, Senhor, de te implorar,
envergonhados eu veja os malfazejos,
emudecidos na regido dos mortos,

quem contra o justo so6 fala com desprezo!

10. Oh! Como é grande, Senhor, tua bondade!
Publicamente abencoas quem te busca;

tu os escondes em tua prépria tenda,

e das mas linguas e intrigas os ocultas.

11. Bendito seja 0 Senhor que tanto fez,
em meu favor maravilhas operou!

Em minha angustia dizia: "Excluiu-me!"
Mas tu ouviste meu grito e meu clamor.

12. Amai a Deus! O Senhor guarda os fiéis!
Vo pagar caro os soberbos, seus rivais!...
De coracdo sede firmes, corajosos,

vés todos que no Se sempre esperais!

eus Pai porque tanto nos amou,
e se deu por nosso bem,

Deus de misericOrdia tu que aceitaste 0 supremo
io-de Jesus na cruz, acolhe a confissdo do nosso

%g%ado, liberta-nos de toda maldade e da-nos profunda

alegria pela salvacdo. Por Cristo, nosso Senhor. Amém.
6. LEITURA BIBLICA - Isafas 52, 13-§5. 5

§ '(\Genséo Sera ao
@ icaram pasmados ao

Ei-lo, o meu SEervo $ra be

alhara sua fama entre os povos Diante dele os reis se
manterdo em siléncio, vendo algo que nunca lhes foi
narrado e conhecendo coisas que jamais ouviram. Diante
do Senhor ele cresceu como broto de planta ou como raiz
em terra seca. N&o tinha beleza nem atrativo para o olhar.
N&o tinha aparéncia que nos agradasse. Era desprezado
como o Ultimo dos mortais, homem coberto de dores, cheio
de sofrimentos; passando por ele, tapdvamos o rosto; tdo
desprezivel era, ndo faziamos caso dele. A verdade é que
ele tomava sobre si as nossas enfermidades e sofria, ele
mesmo, as nossas dores.

7. RESPONSO - MEDITAGCAO

NGs vos adoramos Santissimo Senhor.
Jesus Cristo, a vés nosso louvor.
Porque pela vossa santa cruz.

V0s remistes 0 mundo meu Jesus. (bis)
Teclado Siléncio...

8. PAINOSSO
- Com amor e confianca, digamos juntos, pausadamente, a
oragdo que o Senhor nos ensinou:
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Pai nosso... pois vosso é o reino, o poder e a gloria para sempre.

Oragéo

Pai chegou a hora em que o teu Filho te glorifica, néo
permitas que as trevas dominem o nosso mundo. Faze que
contemplando na cruz, o amor que venceu a morte,
encontremos o caminho da concérdia da paz. Por Cristo,
nosso Senhor. Amém.

Saideira
Em siléncio abandona-te ao Senhor. (bis)
- PGe tua esperanga no Senhor, espera nele, e ele agira.

SABADO SANTO
OFiCIO DA MANHA

1. CHEGADA - Sentados ou de joelhos, siléncio, oracdo pessoal...
Deus santo, Deus santo e forte, Deus santo e imortal,
piedade de nos...

2. ABERTURA — Sentados ou de joelhos .
- Vem, 6 Deus da vida, vem nos

Vem nao demores mais, vem nosfli

- Cristo é o Cordeiro que foi imolado, (
0 seu louvor agora seja entoado. (bis)

0 0 lugar em que o corpo do
C

4. SALMODIA

Salmo 16(15)

O Messias ndo foi abandonado no tUmulo, e seu
corpo ndo chegou a corrupgdo (Atos 2,31).

1. Protege-me, 6 Deus, tu és meu abrigo.
"S6é tu és meu bem", eu digo ao Senhor.
Rejeito esses deuses que 0 mundo promove;
aos grandes ndo sirvo, nem presto favor.

2. Aqui, nesta terra, és, Deus, minha heranca,
em ti meu destino, porg¢do garantida:

tiraram a sorte pra ver minha parte,

tu és a mais bela heranga da vida.

3. Bendito o Senhor que é meu conselheiro,
a noite me alerta 0 meu coragéo.

Pra sempre 0 Senhor perante 0s meus olhos,
com ele meus passos nao vacilarao.

4. O meu coragdo se alegra contente,

STOlad

até minha carne repousa segura.
No mundo dos mortos tu ndo me abandonas,
nem deixas teu servo preso a sepultura.

5. Tu me ensinaras da vida o caminho,

em tua presenca ha muita alegria.

O Deus do universo, qual Mae se mostrou,
cantemos louvores de noite € de dia.
Teclado, siléncio, repeticdo

Oragéo:

Senhor nosso reflgio, velaste enquanto Jesus dormia no
sepulcro e ndo deixaste seu corpo conhecer a destruigao.
Livra-nos do medo da violéncia e da morte, tu que és nossa
heranca e nossa alegria. Por Cristo nosso Senhor. Amém.

Salmo116(114)A

Se o grdo de trigo que cai na terra ndo morrer, permanecera
s6; mas se morrer, produzira muito fruto. (Jodo 12,24)

Oferecerei, eu sacrificio

1. Amo ao Or, porgue escuta o meu pedido,
e suplico ele abaixa o seu ouvido.

2. Cai nas malhas da mais densa escuridéo,
gritei: “Senhor, me traz a sua salvafﬁo”. O

5. Pois enxugou-me estas lagrimas do rosto,
salvou-me a vida e livrou meus pés do fosso.

6. Vou caminhando na presenca do Senhor,
por esta terra dos que vivem é que vou.

Oragéo:

O Deus, pela paixao do teu Filho nos libertaste dos lagos de
toda a maldade. Enxuga as lagrimas das pessoas que
sofrem, livra da queda os nossos pés. Que possamos
caminhar sempre em tua presenca e alcancar o repouso
eterno. Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

5. LEITURA BIBLICA - Oséias 5,15- 6,2:
Eis 0 que diz o Senhor: em suas afligcdes me procurardo.

Vinde, voltemos para o Senhor, ele nos feriu e ha de tratar-
nos, ele nos machucou e ha de curar-nos. Em dois dias, nos
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darda vida, e, ao terceiro dia, ha de restaurar-nos e
viveremos em sua presenca.

6. RESPONSO - MEDITACAO

Nés vos adoramos Santissimo Senhor
Jesus Cristo, a vés nosso louvor.
Porque pela vossa santa cruz.

Vos remistes 0 mundo meu Jesus. (bis)
Teclado Siléncio

7. LEITURA PATRISTICA

Leitura de uma antiga Homilia gran
(século IV)

que estdo mergulhados nas trevas e e
Deus e seu Filho vdo ao encontro de Adao e Eva'ta
agora libertos dos sofrimentos.

O Senhor entrou onde eles estavam, levando em suas
médos a arma da cruz vitoriosa. Quando Ad&do, nosso
primeiro pai, o viu, exclamou para todos os demais,
batendo no peito e cheio de admiragdo: “O meu Senhor esta
no meio de nds”. E Cristo respondeu a Addo: “E com teu
espirito”. E tomando-o pela mao, disse: “Acorda, tu que
dormes, levanta-te dentre os mortos, e Cristo te iluminara.

Eu sou o teu Deus, que por tua causa me tornei teu
filho; por ti e por aqueles que nasceram de ti, agora digo, e
com todo o meu poder, ordeno aos que estavam na prisdo:
‘Sai!’; e aos que jaziam nas trevas: ‘Vinde para a luz!’; e
aos entorpecidos: ‘Levantai-vos!’

Eu te ordeno: Acorda, tu que dormes, porque ndo te
criei para permaneceres na mansdo dos mortos. Levanta-te
dentre os mortos; eu sou a vida dos mortos. Levanta-te,
obra das minhas maos; levanta-te, 6 minha imagem, tu que
foste criado a minha semelhanca. Levanta-te, saiamos
daqui; tu em mim e eu em ti, somos uma soé e indivisivel
pessoa.

Deus morreuna pertou a jnansao dos mortos.
Ele vai : 80, NOsso
primeiro pai, a ovelha pg !ili
dv0l

Por ti, eu, o teu Deus, me tornei teu filho; por ti, eu, 0
Senhor, tomei tua condicdo de escravo. Por ti, eu, que
habito no mais alto dos céus, desci a terra e fui até mesmo
sepultado debaixo da terra; por ti, feito homem, tornei-me
como alguém sem apoio, abandonado entre os mortos. Por
ti, que deixaste o jardim do paraiso, ao sair de um jardim
fui entregue aos judeus e num jardim, crucificado.

V& em meu rosto 0s escarros que por ti recebi, para
restituir-te o sopro da vida original. V& na minha face as
bofetadas que levei para restaurar, conforme a minha
imagem, tua beleza corrompida.

V& em minhas costas as marcas dos acgoites que
suportei por ti para retirar de teus ombros o peso dos
pecados. V& minhas maos fortemente pregadas a arvore da
cruz, por causa de ti, como outrora estendeste levianamente
as tuas maos para a arvore do paraiso.

Adormeci na cruz e por tua causa a langa penetrou no meu
lado, como Eva surgiu do teu, ao adormeceres no paraiso.
Meu lado curou a dor do teu lado. Meu sono vai arrancar-te
do sono da morte. Minha lanca deteve a langa que estava
dirigida contra ti.

Levanta- te Vamos daqui O inimigo te expulsou da
; eu, porém, ja ndo te coloco no paralso mas
eleste. O inimigo afastou de ti a arvore,
: eu, porém, que sou a vida, estou agora
nstitui anjos que, como servos, te

Estd preparad trono dos querubins, prontos e a
postos 0 nsageiros, construido o leito nupcial,

—R ﬁmjo 0 banquete, as mansdes e os tabernculos eternos

adornados, abertos os tesouros de todos os bens e o reino
dos céus preparado para ti desde toda a eternidade

8. RESPONSO- MEDITA(;AO

I’eSSUSCItaI’EI no

Creio q ‘ X
e verel a Deus, meu salvador.

u mesmo verei e ndo outro e o contemplarei com meus
olhos.
2. Tenho esta esperanga, N0 meu coragao.
3. Escuta, Senhor, minha prece, e atende a voz do meu
clamor.
Siléncio...

9. PAINOSSO

- Com amor e confianga, digamos juntos, pausadamente, a
oracdo que 0 Senhor nos ensinou:

Pai nosso... pois vosso é o reino, o poder e a gloria para
sempre.

Oracéo

Deus de bondade teu Filho unigénito desceu a manséao dos
mortos e de la ressurgiu vitorioso. Concede aos teus fiéis,
sepultados com ele no batismo, que, pela forca de sua
ressurreicdo, participem com ele da vida eterna. Por Cristo,
nosso Senhor. Amém!

Saideira
Em siléncio abandona-te ao Senhor. (bis)
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- P3e tua esperanga no Senhor, espera nele, e ele agira.

1. CHEGADA - Siléncio - oragdo pessodl...

Ressuscitou de verdade, aleluia, aleluia,
Cristo Jesus ressuscitou, aleluia, aleluia.

2. ABERTURA — De pé, fazendo o sinal da cruz durante o 1° verso

- Verdadeiramente ressurgiu Jesus, (bis)

cantemos aleluia! Resplandece a luz! (bis)

- Eis que um santo dia, para nds brilhou, (bis)

nele o Senhor agiu, sem fim o seu amor! (bis)

- Céus e terra cantem: nova criacdo! (bis)

Da morte veio a vida, é ressurreicdo! (bis)

- Gléria ao Pai e ao Filho e ao Santo Espirito, (bis)
gléria a Trindade santa, gloria ao Deus bendito. (bis)
- Aleluia irmds, aleluia irméos! (bis)

Cristo é nossa Pascoa, a Deus louvacéo! (bis)

3. RECORDAGAO DA VIDA

Passado o sabado, Maria Madalena e Maria, méde de Tiago
e Salomé, compraram perfumes para ir ungir o corpo de
Jesus. De madrugada, no primeiro dia da semana, elas
foram ao tumulo, ao nascer do sol.

—— padili gracas ao Senhor,

4. HINO

1. Cantai, cristéos, afinal:
"Salve, 6 vitima pascal!"
Cordeiro inocente, o Cristo
abriu-nos do Pai o aprisco.

2. Por toda ovelha imolado,
do mundo lava o pecado.

Duelam forte e mais forte:
¢ a vida que vence a morte.

3. O Rei da vida, cativo,
foi morto, mas reina vivo!
Responde, pois, 6 Maria:
no caminho o que havia?

4. "Vi Cristo ressuscitado,
0 timulo abandonado,
0s anjos da cor do sol,
dobrado ao chédo o lencol.

5. 118
O Cristo é a

gue seu amor é sem fim!
Diga o povo de Israel:
gue seu amor é sem fim!

Digam ja seus sacerdotes: . O
que seu amor € seyn fim! \

Digam toglds terfiem:
Qseu * m

=Invoquei-o na aflicdo:
eis que o Senhor me ouviu!
O Senhor esta comigo:
eis que o Senhor me ouviu!
Vencerei meus inimigos,
eis que o Senhor me ouviu!
E melhor confiar nele,
eis que o Senhor me ouviu!

3. As nagBes me rodearam,
mas no Senhor eu venci!
Todos ja me encurralaram,
mas no Senhor eu venci!
Como abelhas me atacaram,
mas no Senhor eu venci!
Como fogo no espinheiro,
mas no Senhor eu venci!

4. Empurraram, ndo cali,
pois 0 Senhor me salvou!
Nele estd a minha forga,
pois 0 Senhor me salvou!
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FieaLaid

Alegraram-se 0s justos,
pois 0 Senhor me salvou!
Sua méo fez grandes coisas,
pois 0 Senhor me salvou!

5. Viverei, ndo morrerei,

pra seu amor proclamar!
Castigou-me, mas livrou-me,
pra seu amor proclamar!
Do triunfo abri-me as portas,
pra seu amor proclamar!
E entrardo os vencedores,
pra seu amor proclamar!

6. Fui ouvido e agradego,
pois 0 Senhor me escolheu!
Vede sé que maravilha,

pois 0 Senhor me escolheu!
De uma pedra rejeitada,

pois 0 Senhor me escolheu!
Fez a pedra angular,

pois 0 Senhor me escolheu!

7. Eis o dia do Senhor,
alegres nele exultemos!
Eis o dia em que ele agiu,
alegres nele exultemos!
Eis o dia que ele fez,
alegres nele exultemos!
Vem salvar-nos, 6 Senhor,
alegres nele exultemos!

nos todos vos bendizemos! Sfo
O Senhor nos ilumina,

nos todos vos bendizemos!

9. Caminhai em procisséo,
agradecei ao Senhor!
Agitando v0ssos ramos,
agradecei ao Senhor!

Ide até junto do altar,
agradecei ao Senhor!

Es meu Deus, eu te agradeco,
agradecei ao Senhor!

10. Rendei gragas ao Senhor,
pois seu amor é sem fim!
Deus é bom, rendei-lhe gracas,
pois seu amor é sem fim!

Oracéo:

O Deus, tu ndo deixaste Jesus entregue ao poder da
morte e foste o0 seu salvador tirando-0 da humilhagéo
da sepultura. Faze brilhar sobre nés a luz da sua
ressurrei¢do, para exultarmos e cantarmos de alegria,

neste dia que o Senhor fez para nés. Ati a honra e
louvor pelos séculos dos séculos. Amém.

6. LEITURA BIBLICA - Atos 10,40-43:

Deus ressuscitou Jesus no terceiro dia e Ihe concedeu
manifestar a sua presenca, ndo a todo o povo, mas para as
testemunhas que Deus ja havia escolhido: para nés que
comemos e bebemos com Jesus, depois que ele ressuscitou
dos mortos. E Jesus nos mandou pregar ao povo e
testemunhar que Deus o constituiu Juiz dos vivos e dos
mortos. Sobre ele todos os profetas ddo o seguinte
testemunho: todo aquele que acredita em Jesus, recebe em
seu nome, o perdao dos pecados.

7. RESPONSO — MEDITAGAO

Este é o dia que o Senhor fez!

Seja para nés um dia de alegria, aleluia.
Seja de festa este dia! Seja para nos ....
Hoje Cristo ressuscitoul.-Seja para nos ...

~ noite ele é luz ailumirfar os caminhos de todos os que

buscam a
m

SR

1. Bendito o Deus de Israel
que seu povo visitou
e deu-nos libertagdo
enviando um Salvador,
dacasado rei Dawi,

seu un | idor
mpr ta
de 0 t |s antigos,

quis libertar o seu povo
do poder dos inimigos,
lembrando-se da alianga
de Abrado e dos antigos.

'O

3. Fez aseu povo a promessa
de viver na liberdade,
sem medos e sem pavores
dos que agem com maldade
e sempre a ele servir
na justica e santidade.

4. Menino, seras profeta
do Altissimo Senhor
prair a frente aplainando
0s caminhos do Senhor,
anunciando o perdao
a um povo pecador.

5. E ele o Sol Oriente
gue nos veio visitar.
da morte, da escuridao,
vem a todos libertar.
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anos seu povo remido
paraa paz faz caminhar.

6. Ao nosso Pai demos gléria
e a Jesus louvor também.
louvor e gléria, igualmente,
ao Espirito que vem.
que nosso louvor se estenda
hoje, agora e sempre. Amém

9. PRECES

No brilho do sol da justica, que acaba de ressurgir para nés,
bendigamos ao Senhor:

Cristo, nossa pascoa, noés te louvamos!

- O Cristo, luz gloriosa que brilhas nas trevas, faze-nos
viver todo este dia no louvor da tua gloria.

- Senhor, fizeste de nés um povo de sacerdotes, pela
participacdo no mistério da tua pascoa, da-nos celebrar com
alegria o teu louvor e testemunhar com a nossa vida a tua

bondade.
- Senhor, venceste a morte por tua ressurreicdo, és nossa
—_—

forca na luta contra toda a maldade deste ﬂundo.

- Cristo, tu és 4gua viva que nos faz renascer
nova de amor e de miseric6rdia

- Cristo, pdo e vinho doados pard que o
na partilha.

Preces espontaneas...

gue sejamos ressuscitados com ele e renov g
teu Espirito, para uma vida nova. Por Cristo, nosso Senhor.
Amém.

10. BENCAO

O Deus da vida que ressuscitou Jesus dos mortos nos
console em todas as nossas tribulagbes para que também
n6s consolemos os que sofrem. A ele a gléria e o poder,
agora e sempre. Amém.

- Abengoe-nos, o Pai, o Filho e o Espirito Santo. Amém.

- Ao longo de todos este dia, bendigamos ao Senhor.
Gragas a Deus.




