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SÁBADO 

OFÍCIO DA MANHÃ 
1. CHEGADA 
 
Ressuscitou de verdade, aleluia, aleluia 
Cristo Jesus ressuscitou, aleluia, aleluia! 

2. ABERTURA  - Silêncio, oração pessoal ... 

3. ABERTURA - De pé, fazendo o sinal da cruz, durante o primeiro verso: 

- Verdadeiramente ressurgiu Jesus!  (bis) 
Cantemos aleluia! Resplandece a luz! (bis) 
- Toda a terra aclame, cante ao Senhor, (bis) 
sirva com alegria, venha com fervor. (bis) 
- Glória ao Pai e ao Filho e ao Santo Espírito, (bis) 
glória à Trindade Santa, glória ao Deus bendito.  
- Aleluia, irmãs, aleluia, irmãos! (bis) 
Cristo é nossa Páscoa, a Deus louvação! (bis) 
 
4.  RECORDAÇÃO DA VIDA  
 
Neste tempo de páscoa nos reunimos como Igreja, povo de Deus, para o louvor da 
manhã... Neste momento da recordação da vida, convidamos você que está em sintonia 
conosco, em casa, ou no trânsito, a recordar fatos, pessoas que marcaram, a sua vida, o 
seu bairro, a nossa cidade, o mundo...  
 
Silêncio... 

 
Nesta oração do ofício, acreditamos que o próprio Cristo reza em nós assumindo em sua 
oração a prece de toda a humanidade, de todo o universo. Cantemos glória ao 
Ressuscitado... 
Lembrar fatos, pessoas, situações que queremos recomendar a Deus em nossa oração.  

 
5. HINO  
 
1. Glória a Cristo ressuscitado,  
nosso irmão, redentor! Aleluia! Aleluia! 
 
2. Dentre os mortos ressuscitou  
 nosso Cordeiro Pascal! Aleluia! Aleluia! 
 
3. Rei da vida, ressuscitado,  
reina vivo entre nós! Aleluia! Aleluia! 
 
4. Exultemos de alegria,  
nós e os anjos do céu! Aleluia! Aleluia! 
 
5. Anunciemos jubilosos  
 a vitória do Rei! Aleluia! Aleluia! 
 
6. SALMO 8       
 
"Eu digo a vocês: Se eles se calarem, as pedras gritarão" (Lc 19,40). 
 
Cantemos a grandeza de Deus e a dignidade imensa que ele deu à pessoa humana. 
Adoremos o Cristo ressuscitado, imagem da nova humanidade, senhor do universo. 
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1. Teu nome é, Senhor, maravilhoso, 
   por todo o universo conhecido;  
   O céu manifesta a tua glória 
   com teu resplendor, é revestido. 
 
2. Até por crianças pequeninas 
   perfeito louvor te é cantado; 
   é força que barra o inimigo, 
   reduz ao silêncio o adversário. 
 
3. Olhando este céu que modelaste, 
   a lua e as estrelas a conter; 
   que é, ó Senhor, o ser humano 
   pra tanto cuidado merecer? 
 
4. A um Deus semelhante o fizeste, 
   coroado de glória e de valor; 
   de ti recebeu poder e força 
   de tudo vencer e ser senhor. 
 
5. Dos bois, das ovelhas nos currais, 
   das feras que vivem pelas matas; 
   dos peixes do mar, dos passarinhos, 
   de tudo o que corta o ar e as águas. 
 
7. Teu nome é, Senhor, maravilhoso, 
   por todo o universo conhecido;  
   O céu manifesta a tua glória 
   com teu resplendor, é revestido. 
 
8. A ti seja dada toda a glória, 
   Deus, fonte de vida e verdade, 
   amor maternal que rege a história,  
   vem, fica pra sempre ao nosso lado. 
 
Silêncio... 

 
Deus eterno que criaste o universo e o confiaste a nós para que cuidássemos dele e 
reconhecessemos nele as tuas pegadas. Enviaste teu filho, em tudo igual a nós, para que 
coroado de honra e glória elevasse acima do céu a obra da tua criação. Volta o teu rosto 
para nós, desperta na humanidade o cuidado com a terra e as águas, com o ar e com 
todos os seres que compõem o nosso planeta. A ti seja a glória e louvor. Amém.  
 
7. LEITURA BÍBLICA:  Efésios 2,4-6 

Leitura da primeira carta aos Efésios. 
Deus é rico em misericórdia. Por causa do grande amor com que nos amou, quando 
estávamos mortos por causa das nossas faltas, ele nos deu a vida com Cristo.  É por 
graça que vós sois salvos! Deus nos ressuscitou com Cristo e nos fez sentar nos céus em 
virtude da nossa união com Jesus Cristo. 
Palavra do Senhor. Graças a Deus. 
 
8. RESPONSO - MEDITAÇÃO 
Este é o dia que o Senhor fez! 
Seja para nós um dia de alegria, aleluia. 
Seja de festa este dia! Seja para nós .... 
Hoje Cristo ressuscitou! Seja para nós ... 
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Ressuscitou e nos libertou. Seja para nós ... 
Este é o dia que o Senhor fez! Seja para nós ... 
 
9. CÂNTICO DE ZACARIAS -  p. 
 
Agradecemos a Deus, pela vinda de Jesus Cristo, sol nascente, luz a iluminar nossos 
caminhos, sinal para todos os que buscam a paz. 

1. Bendito o Deus de Israel  
    que seu povo visitou 
   e deu-nos libertação  
   enviando um Salvador,  
   da casa do rei Davi,  
    seu ungido servidor. 

2. Cumpriu a voz dos profetas  
   desde os tempos mais antigos, 
   quis libertar o seu povo  
   do poder dos inimigos, 
   lembrando-se da aliança  
   de Abraão e dos antigos. 

3. Fez a seu povo a promessa  
   de viver na liberdade, 
   sem medos e sem pavores  
   dos que agem com maldade  
   e sempre a ele servir  
   na justiça e santidade. 

4. Menino, serás profeta  
    do Altíssimo Senhor  
   pra ir à frente aplainando  
   os caminhos do Senhor, 
   anunciando o perdão  
    a um povo pecador. 

5. É ele o Sol Oriente  
    que nos veio visitar.  
   da morte, da escuridão,  
   vem a todos libertar.  
   a nós seu povo remido  
   para a paz faz caminhar. 

6. Ao nosso Pai demos glória  
   E  a Jesus louvor também. 
   louvor e glória, igualmente,  
   ao Espírito que vem.  
   que nosso louvor se estenda  
   hoje, agora e sempre. Amém 
 
10. PRECES 

Invoquemos a Jesus Cristo, que vivificado pelo Espírito Santo tornou-se fonte de vida para 
toda a humanidade; e digamos: 

Atende-nos, ó Salvador. 

- Cristo, Salvador do mundo e rei da nova criação, faze que o universo inteiro participe de 
tua glória. 

-  Ó Cristo, pastor e nosso guia, olha a tua Igreja e torna-a mais pascal. 
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-  Tu que vieste para curar nossas dores, vem em auxílio dos que sofrem por causa da 
doença, do luto, da idade ou do exílio.  

- Tu que nos fizeste passar da escravidão da morte para a gloriosa liberdade dos filhos de 
Deus, faze que toda a nossa vida seja consagrada a ti e ao teu reino. 

- Faze nossa comunidade mais unida para ser sinal de sua presença no mundo. 

- Dirige e dá força à caminhada dos pobres que esperam a sua libertação. 

Preces espontâneas...     

- Com amor e confiança, digamos juntos, a oração que o Senhor nos ensinou: 
Pai nosso... pois vosso é o Reino o poder e a glória para sempre. 
 
Oração: 
Senhor, tudo começou de novo com a Ressurreição do teu Filho. Desde a manhã, espalha 
a tua luz em nossos corações e faze-nos viver consagrados a ti e aos nossos irmãos e 
irmãs. Por Cristo, nosso Senhor. Amém. 
 
11. BÊNÇÃO  
O Deus da paz, que pela força do Espírito ressuscitou Jesus dos mortos, nos fortaleça e 
nos ilumine, agora e para sempre. Amém. 
- Abençoe-nos, o Pai, o Filho e o Espírito Santo. Amém. 
Ao longo de todo este dia, bendigamos ao Senhor! 
Graças a Deus. 
 
Saudação a Maria: 
 
Alegra-te, Maria, aleluia, aleluia.  
Maria da alegria, aleluia, aleluia. 
Dentro de ti carregaste Jesus, aleluia, aleluia. 
Ressuscitou como havia predito, aleluia, aleluia. 
Intercede por nós junto de Deus, aleluia, aleluia. 
Aleluia, aleluia. 


