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SÁBADO DA SEPULTURA 

OFÍCIO DA MANHÃ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
O sábado é o dia intermediário que liga a Sexta-feira Santa e o 
domingo da ressurreição. Para muitos, a verdadeira natureza do 
sábado santo, permanece obscura. Para a grande maioria 
daqueles que vão à igreja, os dias "importantes" da grande 
semana são a Sexta-feira e o Domingo, a Cruz e a Ressurreição. 
Estes dois dias, entretanto, ficam de alguma forma distintos. Há 
um dia de tristeza e depois um dia de alegria. Nesta sucessão, a 
tristeza é simplesmente substituída pela alegria. Mas segundo o 
ensinamento da Igreja, expresso na sua tradição litúrgica, a 
natureza desta sucessão não é uma simples substituição. A 
Igreja proclama que o Cristo "venceu a morte pela morte"; isto 
quer dizer que a tristeza não é simplesmente substituída pela 
alegria, mas ela própria é transformada em alegria. O grande 
Sábado é precisamente este dia de transformação, o dia em que 
a vitória germina de dentro mesmo da derrota.  
 

Alexandre e Oliver, teólogos da Igreja do Oriente. 
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1. CHEGADA – Sentados ou de joelhos, silêncio, oração pessoal... 

2. ABERTURA – Sentados ou de joelhos. O Refrão é entoado e repetido diversas 

vezes, em tom moderado: 

Deus Santo, Deus santo e forte, Deus santo e imortal. Piedade de nós. 

O canto pode continuar alternando os versos que seguem e a resposta da assembleia: 

Solo: Tu que assumiste nossa carne. 
Ass.: Piedade de nós. 

S.: Lembra-te de nós em teu reino. 
Ass.: Piedade de nós. 

S.: Deus santo, Deus santo e forte, Deus santo e imortal. 
Ass.: Piedade de nós. 

 

3. RECORDAÇÃO DA SEPULTURA  

QUem preside leia o texto que segue, recordando o mistério deste ofício (Lc 23,50-56):  

José de Arimateia, membro do conselho, sendo justo e honrado não havia 
consentido na decisão dos outros, nem na execução de Jesus, e 
esperava o reinado de Deus. Foi a Pilatos e lhe pediu o cadáver de Jesus. 
Desceu-o, envolveu-o num lençol e o depositou num sepulcro cavado na 
rocha, no qual ainda ninguém fora enterrado. Era o dia da preparação e 
começava o sábado. As mulheres que o havia acompanhado desde a 
Galiléia foram atrás para observar o sepulcro e como haviam colocado o 
cadáver. Voltaram preparam aromas e unguentos, e no sábado 
guardaram o descanso de preceito.  

Silêncio... 

4. SALMO 16(15) – Depois de breve silêncio quem preside, lê estas palavras do 

livro de Jó que se cumprem em Jesus: 

Sei que meu Defensor está vivo e no fim ele se levantará sobre a terra. 
Depois de meu despertar ele me colocará junto dele, e em minha carne verei 
a Deus. (Cf. Jó 19,23-27).  

Alguém entoa salmo; canta-se intercalando entre dois coros. 

1. Protege-me, ó Deus, tu és meu abrigo.  
"Só tu és meu bem", eu digo ao Senhor. 
Rejeito esses deuses que o mundo promove;  
aos grandes não sirvo, nem presto favor. 
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2. Aqui, nesta terra, és, Deus, minha herança, 
em ti meu destino, porção garantida:  
tiraram a sorte pra ver minha parte,  
tu és a mais bela herança da vida. 

3. Bendito o Senhor que é meu conselheiro, 
à noite me alerta o meu coração. 
Pra sempre o Senhor perante os meus olhos, 
com ele meus passos não vacilarão. 

4. O meu coração se alegra contente, 
até minha carne repousa segura.  
No mundo dos mortos tu não me abandonas, 
nem deixas teu servo preso à sepultura. 

5. Tu me ensinarás da vida o caminho, 
em tua presença há muita alegria. 
O Deus do universo, qual Mãe se mostrou, 
cantemos louvores de noite e de dia. 

Oração silenciosa... Medite no coração as palavras do salmo, repita a que lhe 
tocou...  

5. SALMO 40(39) - Quem preside, lê a frase bíblica e o convite que 

seguem: 

"Pela vontade de Deus, nós fomos santificados no oferecimento do 
corpo de Cristo" (Hb 10,10). 

Demos graças ao Senhor que nos chamou a ser instrumentos dele com 
Cristo para a salvação do mundo. Peçamos que Ele venha sempre em 
socorro da nossa fraqueza. 

Alguém entoa o refrão; todos repetem; cantam-se as estrofes intercalando em 
dois coros e repetindo o refrão no final. 

O autor da nossa fé,  
quem nos leva à perfeição,  
aceitou sofrer na cruz,  
desprezando a humilhação, 
à direita de Deus Pai  
é sua glorificação!  

1. Ansioso eu esperei pelo Senhor:  
   o Senhor se abaixou e ouviu meu grito. 
   De um profundo lamaçal ele tirou-me;  
   pôs meus pés sobre um rochedo, onde eu me firmo. 
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2. Ele pôs na minha boca um canto novo,  
   um louvor a nosso Deus irei cantar.  
   Vendo isso muita gente vai temer, 
   muita gente no Senhor vai confiar! 

3. É feliz quem pôs em Deus sua confiança 
   e não vai atrás do engano dos soberbos; 
   incontáveis são, Senhor, tuas maravilhas,  
   eu quisera enumerá-las, mas me perco. 

4. Tu não queres sacrifício, nem oferta, 
   mas em troca me abriste o ouvido: 
   "Eis-me aqui para fazer tua vontade!" 
   Tua Lei, dentro em meu peito, está escrita. 

5. E na grande assembleia eu não calei,  
   não calei tu bem o sabes, ó Senhor, 
   proclamei tua justiça e salvação, 
   disse a todos tua verdade e teu amor. 

6. Não me negues, ó Senhor, tua compaixão, 
   teu amor, tua verdade me protejam; 
   as desgraças e os pecados me acurralam, 
   minhas forças e meu coração fraquejam. 

7. Ó Senhor, vem socorrer-me, vem depressa!  
   Com m'ia vida eles querem acabar; 
   eles tramam contra mim, de mim se riem, 
   mudos, mortos de vergonha hão de ficar. 

8. Quem te busca, salte e dance de alegria: 
   "O Senhor, sim, que é grande!" é voz dos pobres; 
   um coitado eu sei que sou, mas tu me amas, 
   ó meu Deus, meu Salvador, vem, não demores! 

9. Glória ao Pai, que em Jesus nos escolheu,  
   glória a Cristo, que por nós se entregou  
   e ao Espírito, que um dia nos ungiu,  
   deste povo consagrado o louvor!  
 
Oração silenciosa... Retomar o salmo, repetindo no coração ou em voz alta, 
uma palavra que calou mais fundo... 

6. SALMO 112(111)  -  Quem preside, lê as palavras da profecia sobre o 

servo sofredor,  identificado com Jesus em sua paixão e morte:             
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Assim como muitos ficaram pasmados ao ver o meu servo – tão 
desfigurado ele estava – do mesmo modo ele espalhará sua fama 
entre os povos. Diante dele os reis se manterão em silêncio, vendo 
algo que nunca lhes foi narrado e conhecendo coisas que jamais 
ouviram (Isaias 52,14-15). 

Alguém entoa o refrão; todos repetem; cantam-se as estrofes intercalando em 
dois coros e repetindo o refrão somente no final 

Ao que procede retamente  
mostrarei a salvação de Deus. 

- Feliz quem respeita o Senhor 
e ama com carinho a sua lei! 
- Sua descendência será  forte na terra, 
abençoada a geração de quem é reto. 

- Haverá glória e riqueza em sua casa, 
e permanece para sempre o bem que fez. 
- É correto, generoso e compassivo, 
como luz brilha nas trevas para os justos. 

- Feliz quem é caridoso e prestativo 
que resolve seus negócios com justiça. 
- Porque jamais vacilará quem é justo, 
sua lembrança permanece eternamente. 

- Ele não teme receber notícias más: 
Em Deus, seu coração está seguro. 
- Seu coração está tranquilo e nada teme, 
e confusos há de ver seus inimigos. 

- Reparte com os pobres os seus bens, 
permanece para sempre o bem que fez, 
- e crescerão a sua glória e seu poder. 
Bendito seja Deus agora e sempre. 
 
Retomar o salmo, repetindo no coração ou em voz alta, uma palavra que calou 
mais fundo... 

 

7. LEITURA BÍBLICA - Oséias 5,15- 6,2 [ler sem dizer palavra do Senhor no final] 

Leitura do Profeta Oséias. Eis o que diz o Senhor: Em suas aflições 
madrugam à minha procura. Vinde, voltemos ao Senhor, ele nos 
despedaçou e nos curará, nos feriu e nos atará a ferida. Em dois diasnos 
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fará reviver, ao terceiro dia nos restabelecerá e viveremos em sua 
presença. Esforcemo-nos por conhecer o Senhor: sua saída é pontual 
como a aurora, virá a nós como a chuva, como aguaceiro que encharca a 
terra.  

 

8. MEDITAÇÃO - Responso  

S: Cristo, Cristo, Cristo. 
R: Cristo, Cristo, Cristo Jesus.  
S: Por nós obedeceu, por nós obedeceu, por nós obedeceu.  
R: Por nós obedeceu, por nós obedeceu, por nós obedeceu até a morte.  
S: Até à morte, até à morte, até a morte. 
R: Até à morte, até à morte, até à morte de cruz. 

Ou:  

Nós vos adoramos Santíssimo Senhor, 
Jesus Cristo a vós nosso louvor 
Porque pela vossa santa cruz 
Vós remistes o mundo meu Jesus [bis]  

Oração silenciosa... 

 

9. LEITURA PATRÍSTICA - Alguém faça a leitura de uma antiga Homilia no 

grande Sábado Santo (século IV), de forma compassada: 

Que está acontecendo hoje? Um grande silêncio reina sobre a terra. Um 
grande silêncio e uma grande solidão. Um grande silêncio, porque o Rei 
está dormindo; a terra estremeceu e ficou silenciosa, porque o Deus feito 
homem adormeceu e acordou os que dormiam há séculos. Deus morreu 
na carne e despertou a mansão dos mortos. 

Ele vai antes de tudo à procura de Adão, nosso primeiro pai, a ovelha 
perdida. Faz questão de visitar os que estão mergulhados nas trevas e na 
sombra da morte. Deus e seu Filho vão ao encontro de Adão e Eva 
cativos, agora libertos dos sofrimentos. 

O Senhor entrou onde eles estavam, levando em suas mãos a arma da 
cruz vitoriosa. Quando Adão, nosso primeiro pai, o viu, exclamou para 
todos os demais, batendo no peito e cheio de admiração: “O meu Senhor 
está no meio de nós”. E Cristo respondeu a Adão: “E com teu espírito”. E 
tomando-o pela mão, disse: “Acorda, tu que dormes, levanta-te dentre os 
mortos, e Cristo te iluminará. 

Eu sou o teu Deus, que por tua causa me tornei teu filho; por ti e por 
aqueles que nasceram de ti, agora digo, e com todo o meu poder, ordeno 
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aos que estavam na prisão: ‘Saí!’; e aos que jaziam nas trevas: ‘Vinde 
para a luz!’; e aos entorpecidos: ‘Levantai-vos!’ 

Eu te ordeno: Acorda, tu que dormes, porque não te criei para 
permaneceres na mansão dos mortos. Levanta-te dentre os mortos; eu 
sou a vida dos mortos. Levanta-te, obra das minhas mãos; levanta-te, ó 
minha imagem, tu que foste criado à minha semelhança. Levanta-te, 
saiamos daqui; tu em mim e eu em ti, somos uma só e indivisível pessoa. 

Por ti, eu, o teu Deus, me tornei teu filho; por ti, eu, o Senhor, tomei tua 
condição de escravo. Por ti, eu, que habito no mais alto dos céus, desci à 
terra e fui até mesmo sepultado debaixo da terra; por ti, feito homem, 
tornei-me como alguém sem apoio, abandonado entre os mortos. Por ti, 
que deixaste o jardim do paraíso, ao sair de um jardim fui entregue aos 
judeus e num jardim, crucificado. [...] 

Adormeci na cruz e por tua causa a lança penetrou no meu lado, como 
Eva surgiu do teu, ao adormeceres no paraíso. Meu lado curou a dor do 
teu lado. Meu sono vai arrancar-te do sono da morte. Minha lança deteve 
a lança que estava dirigida contra ti. 

Levanta-te, vamos daqui. O inimigo te expulsou da terra do paraíso; eu, 
porém, já não te coloco no paraíso mas num trono celeste. O inimigo 
afastou de ti a árvore, símbolo da vida; eu, porém, que sou a vida, estou 
agora junto de ti. Constituí anjos que, como servos, te guardassem; 
ordeno agora que eles te adorem como Deus, embora não sejas Deus. 

Está preparado o trono dos querubins, prontos e a postos os 
mensageiros, construído o leito nupcial, preparado o banquete, as 
mansões e os tabernáculos eternos adornados, abertos os tesouros de 
todos os bens e o reino dos céus preparado para ti desde toda a 
eternidade. 

Oração silenciosa... 

 

10. MEDITAÇAO - Responso  

Alguém entoa o refrão, todos repetem. Um solo canta as estrofes intercalando com a resposta da 
assembleia: 

Creio que meu redentor vive e que ressuscitarei no último dia. 
Em minha própria carne verei a Deus, meu Salvador. 

Solo: Eu mesmo verei e não outro e o contemplarei com meus olhos. 
Ass.: Em minha própria carne verei a Deus, meu Salvador. 

Solo: Tenho esta esperança, no meu coração. 
Ass.: Em minha própria carne verei a Deus, meu Salvador. 



 
 

w
w

w
.
e

s
p

a
c

o
o

r
a

n
t

e
.
p

i
a

s
d

i
s

c
i
p

u
l
a

s
.
o

r
g

.
b

r
 

Solo: Escuta, Senhor, minha prece, e atende a voz do meu clamor. 
Ass.: Em minha própria carne verei a Deus, meu Salvador. 

Creio que meu redentor vive e que ressuscitarei no último dia. 
Em minha própria carne verei a Deus, meu Salvador. 

11. PAI NOSSO 

- Com amor e confiança, digamos juntos, pausadamente, a oração que o 
Senhor nos ensinou: Pai nosso... pois vosso é o reino, o poder ... 
 
Oração 
Deus de bondade teu Filho unigênito desceu à mansão dos mortos e de lá 
ressurgiu vitorioso. Concede aos teus fiéis, sepultados com ele no 
batismo, que, pela força de sua ressurreição, participem com ele da vida 
eterna. Por Cristo, nosso Senhor. Amém! 

Retirar-se em silêncio... 

 
 

 
 

O Sacrário vazio a partir da celebração da ceia e a reserva eucarística fora do 
espaço celebrativo, indicam que na sexta-feira santa o mistério em foco é a 
cruz de nosso Senhor Jesus Cristo e no sábado santo o mistério da sepultura 
do Senhor. Não se justifica a prática da adoração ao Santíssimo na sexta-
feira da paixão e no sábado [cf. PS n. 56]. A orientação primeira é que se 
valorize o ofício divino, com a participação do povo e se recomenda que tais 
ofícios sejam sóbrios, realizados na igreja despojada [não na capela da 
reposição].  

 

 


