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DOMINGO DA ASCENSÃO DO SENHOR 
OFÍCIO DA MANHÃ 

 
1. CHEGADA - Silêncio - oração pessoal 
Vem, ó santo Espírito, vem ó santo Espírito. 
 
2. ABERTUra - De pé, fazendo o sinal da cruz, durante o primeiro verso: 

-  Verdadeiramente ressurgiu Jesus! (bis)            
Cantemos aleluia! Resplandece a luz! (bis) 
- O Senhor Jesus, aos céus se elevou. (bis) 
de quem nos oprimia o poder quebrou! (bis) 
-  Toda a terra aclame, cante ao Senhor, (bis)     
sirva com alegria, venha com fervor! (bis) 
-  Glória ao Pai e ao Filho e ao Santo Espírito. (bis) 
Glória à Trindade Santa, glória ao Deus bendito! (Bis) 
- Aleluia irmãs, aleluia irmãos! (bis) 
 Jesus subiu aos céus, nossa salvação! (bis) 
 
3. RECORDAÇÃO DA VIDA  
 
Fazendo memória da ascensão do Senhor aos céus, entramos no sentido mais profundo da sua 
ressurreição e da missão que ele nos confiou. O apóstolo Paulo nos diz que o Pai exaltou Jesus como 
Senhor de todos os espíritos e forças do céu e da terra. Nele, todos os elementos do universo 
encontram unidade e sentido.  

Com Maria e os apóstolos, aguardamos a força do alto, conforme a promessa de Jesus. Fazemos isto em 
comunhão com todas as Igrejas cristãs, iniciando, hoje, a semana de oração pela unidade dos cristãos 
(dentro da novena de pentecostes). 

Convidamos você que está em casa, ou no trânsito a se unir conosco nesta oração, a orar pela unidade 
não só das Igrejas, mas também pelo diálogo entre as religiões, e também pela concórdia na famílias, 
nas escolas, nos ambientes de trabalho... 
 
4. HINO 
 
O Senhor foi preparar um lugar para nós no céu. 
 
1. Ó varões galileus, que estais no céu a olhar? Aleluia! 
   O Jesus que subiu ao céu, deve, depois, voltar! Aleluia! 
 
2. Entre cantos e hinos triunfais se eleva o Senhor... Aleluia!  
Cante a terra e o mar, também, Cristo é vencedor! Aleluia! 
 
3. Glorioso, à direita do Pai, sentou-se Jesus... Aleluia!   Que nos foi preparar o céu, reino de eterna 
luz... Aleluia! 
 
4. Ó Jesus, nosso rei e Senhor, que subis para os céus... Aleluia!  
Não deixeis os cristãos a sós: dai-nos o dom de Deus... Aleluia! 
 
5. SALMO 68(67),1-24  

Se Deus é por nós, quem será contra nós? (Romanos 8,31) 

   O Senhor subiu ao céu, aleluia, aleluia! 

1. Levanta-se Deus, cadê os inimigos?... 
Na sua presença perecem os iníquos! 
São como fumaça que desaparece,  
são cera no fogo, que logo derrete! 
 
2. Os justos se alegram diante de Deus,  
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cantai ao Senhor, vibrai, filhos seus!  
Abri o caminho ao grão-cavaleiro, 
dançai diante dele, Senhor justiceiro. 
 
3. Dos órfãos é Pai, das viúvas juiz, 
em sua morada só ele é quem diz: 
quem ‘stava sozinho, família encontrou, 
quem ‘stava oprimido, sua mão libertou! 
 
4. À frente do povo saíste, ó Deus, 
os céus gotejaram, a terra tremeu; 
na sua presença se abala o Sinai, 
é Deus que avança, que avança e vai! 
 
5. U'a chuva abundante do céu derramaste 
e a tua herança exausta saciaste; 
fizeste em tua paz viver teu rebanho  
e os necessitados tiveram seu ganho. 
 
6. Falou sua Palavra, saem os portadores, 
debandam os reis e fartam-se os pobres! 
Imenso é o poder de nosso Senhor, 
subindo às alturas, cativos levou. 
 
7. Bendito sejais, Senhor, todo dia, 
tu és quem nos salva, quem nos alivia; 
és tu nosso Deus, o libertador!  
Quem livra da morte, só mesmo o Senhor!  
 
6. SALMO 150  
Tudo vem dele, foi criado por ele e vai voltar para ele. A ele seja dada a glória para sempre 
(Romanos 11,36). 

Aleluia, aleluia, aleluia! (bis) 
Aleluia, aleluia, aleluia! (bis) 

1. Louvação ao Senhor na sua casa,  
louvação no azul do firmamento:  
Louvação pelos seus vistosos feitos,  
louvação pelo seu amor imenso! 

2. Louvação co'afoxês e tamborins,  
louvação com pandeiros e pistões, 
louvação co'atabaques e com danças, 
louvação com sanfonas, violões! 

3. Louvação com ganzá e cavaquinhos, 
louvação, guisos, flautas e tambor,  
louvação ao Senhor com vibração, 
com prazer entoai o seu louvor.  

4. Louvação seja ao Pai e a Jesus Cristo, 
louvação ao Espírito de amor. 
Tudo aquilo que tem respiração  
concelebre o louvor do seu Senhor! 

7. LEITURA BÍBLICA - Ler o evangelho do dia ou Hebreus 10,12-14: 

Cristo, depois de ter oferecido um sacrifício único pelos pecados, sentou-se para sempre à direita de 
Deus. Não lhe resta mais senão esperar até que seus inimigos sejam postos debaixo de seus pés. De 
fato, com esta única oferenda, levou à perfeição definitiva os que ele santifica. 
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8. RESPONSO - MEDITAÇÃO  

Não fiquem tristes vou pro céu mais volto,  
vou pro céu mas volto,  
vou preparar para vocês um bom lugar. 
Quando eu falei que eu embora eu vi tristeza  
é bem fraca a natureza mas se fortificará. 
É bem melhor para vocês que eu vá embora,  
se eu não for pro céu agora, o divino não virá. 

- Silêncio, partilha ... 

 
Jesus não retornou sozinho à casa do Pai. Levou consigo a humanidade que ele redimiu pelo seu 
sangue. São Leão Magno, numa de suas homilias sobre esta festa, lembra que, no mistério da ascensão 
de nosso Salvador, a nossa humilhada natureza foi arrebatada e elevada para junto de Deus Pai. Por 
ora, temos o encargo de dar testemunho do seu evangelho com a palavra e com a vida.  
 
8. CÂNTICO DE ZACARIAS  
 
1. Bendito o Deus de Israel  
   que seu povo visitou 
   e deu-nos libertação  
   enviando um Salvador,  
   da casa do rei Davi, 
   seu ungido servidor. 

2. Cumpriu a voz dos profetas 
   desde os tempos mais antigos, 
   quis libertar o seu povo  
   do poder dos inimigos, 
   lembrando-se da aliança  
   de Abraão e dos antigos. 

3. Fez a seu povo a promessa  
   de viver na liberdade, 
   sem medos e sem pavores  
   dos que agem com maldade  
   e sempre a ele servir  
   na justiça e santidade. 

4. Menino, serás profeta  
   do Altíssimo Senhor  
   pra ir à frente aplainando  
   os caminhos do Senhor, 
   anunciando o perdão  
   a um povo pecador. 

5. É ele o Sol Oriente  
   que nos veio visitar.  
   da morte, da escuridão,  
  vem a todos libertar.  
  A nós seu povo remido  
  para a paz faz caminhar. 

6. Ao nosso Pai demos glória  
 e a Jesus louvor também. 
 Louvor e glória, igualmente,  
 ao Espírito que vem.  
 Que nosso louvor se estenda  
 hoje, agora e sempre. Amém! 
 
9. PRECES 
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Adoremos o Cristo, que exaltado na glória intercede por nós junto do Pai. Oremos: 
Cristo, rei da glória não te louvamos. 

- Ó Cristo, exaltado no céu, reconciliaste todo o universo em teu amor; dá firmeza e perseverança a 
todos os que trabalham pela preservação do planeta. 

- Ó Cristo, elevado na cruz foste exaltado na glória; escuta o gemido de quem se sente humilhado e 
desprezado.  

- Ó Cristo, fizeste de toda a tua vida uma oferenda de amor a serviço da vida; conduze os que crêem 
em ti, à perfeição da caridade. 

- Ó Cristo, gritaste ao Pai com forte clamor e lágrimas; vem em auxílio das pessoas que sofrem pela 
doença,  
pela miséria, pelo abandono.  

Preces espontâneas... 

- Dá, ó Senhor a todas as religiões a graça da comunhão em ti, e às Igrejas cristãs a unidade visível.  

T: Que nós sejamos um, para que o mundo creia. 

Pai nosso....  pois vosso é o reino, o poder e a glória para sempre. 

Oração 
Ó Deus de ternura, a ascensão do teu Filho aos céus é certeza de vitória da humanidade contra todo 
mal e injustiça. Faze-nos, pois, vibrar de alegria e fervorosa ação de graças, para que, membros do seu 
corpo, possamos cumprir a missão que de ti recebemos e participar da sua ressurreição. Por Cristo, 
nosso Senhor. Amém. 
 
10. BÊNÇÃO 
O Senhor Jesus Cristo, em virtude de seu poder de submeter a si todas as coisas, transfigure o nosso 
pobre corpo, para conformá-lo ao seu corpo glorioso, agora e para sempre. Amém. 
- Abençoe-nos, o Pai, o Filho e o Espírito Santo. Amém. 
- Louvado seja nosso Senhor Jesus Cristo. 
Para sempre seja louvado! 
 
Saudação a Maria: 
 
Alegra-te, Maria, aleluia, aleluia.  
Maria da alegria, aleluia, aleluia. 
Dentro de ti carregaste Jesus, aleluia, aleluia. 
Ressuscitou como havia predito, aleluia, aleluia. 
Intercede por nós junto de Deus, aleluia, aleluia. 
Aleluia, aleluia. 
 


